达州市精神病与精神卫生质量控制中心


2021年第一季度工作总结简报

达州市精神病与精神卫生医疗质量控制中心将2021年1月—3月份全市质控工作汇总如下：
一、工作会议
[bookmark: _GoBack]2021年3月18日达州市精神病与精神卫生医疗质控中心挂靠院长周远峰、质控中心主任唐春光等12人至广元参加川东北区域精神卫生工作会议。会议内容为进一步推进川东北精神卫生工作，提升区域内精神卫生防治管理工作服务水平。
会议上，质控中心秘书王海燕对2020年达州市精神卫生工作做了总结，肯定了工作中取得的成绩，同时也提出了目前存在的问题和困难，如全市精神卫生人力资源匮乏、普遍学历低、职称低等。
二、宣传活动
3月21日是世界睡眠日，今年的活动主题为“良好免疫源于优质睡眠”。为响应世界睡眠日公益宣传活动，宣传和普及健康睡眠知识，达州市精神病与精神卫生医疗质控中心号召全市精神卫生医疗机构届时举办了相关主题活动，其中达州市民康医院举行了关于睡眠的沙龙活动，如线上进行了《疫情下，我们如何拥有健康的睡眠？》知识讲座，线下组织医务人员下基层、进社区、开讲座、做咨询，针对不同人群及需求，点对点宣传，面对面服务。据统计，全市义诊咨询800余人次，专题讲座5场次，发放科普资料7000余份，覆盖人群约10000余人。
3、 业务指导
1.2021年1月6日质控中心秘书王海燕等5人对万源市精神病医院进行医疗质量和医疗技术指导。
2.2021年2月16日质控中心主任唐春光等2人到宣汉县精神病医院进行质控评价。
3.2021年2月23日质控中心秘书王海燕等5人对万源市精神病医院进行医疗质量指导。
4.2021年3月1日质控中心主任王海燕等5人到大竹县进行精神病流行病学调查业务指导。
5.2021年3月23日上午质控中心成员张银波等2人到达州市中心医院心身科进行质控评价。
6.2021年3月23日下午质控中心成员寇泽刚等2人对达州市民康医院进行质控评价。
4、 质控督导
    2021年3月19日，达州市质控中心成员彭绍翠、秘书王海燕等3人参加区域精神卫生中心联合质控督导，督导对象为广元剑阁万隆精神病医院、剑门关镇中心卫生院，已将督导存在的问题以书面形式反馈给督导对象。
5、 心理卫生服务
    2021年3月24日下午14:30-16:30质控中心秘书王海燕对达州市民康医院举行“以医之名·呵护健康”的睡眠认知行为治疗团体活动进行督导。
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