达州市精神病与精神卫生质量控制中心


2021年第二季度工作总结简报

达州市精神病与精神卫生医疗质量控制中心将2021年4月—6月份全市质控工作汇总如下：
一、工作会议
    1、2021 年 5 月 25 日,达州市精神病与精神卫生医疗质控中心在达州市民康医院门诊部十楼小会议室召开了 2021 年度第一次工作会议。本
次会议由质控中心主任唐春光主持，会议内容有：（1）传达《四川省精神病与精神卫生质量控制中心专家共识讨论会》的会议精神，（2）商讨关于召开 2021 年第一次质控培训会议的相关事宜参会人员。
    2、2021年6月24日-26日，质控中心主任唐春光，副主任王任昌、赵小兵，成员胡顺军，秘书王海燕等9人参加了“2021年四川省精神病与精神卫生质量控制中心年会”。
二、宣传活动
2021年6月23日上午，在第34个“6·26国际禁毒日”来临之际，质控中心号召全市精神卫生医疗机构开展相关宣传活动。其中达州市民康医院在门诊部开展了以“强化药物滥用监测，守护用药安全防线”为主题的禁毒日宣传活动，通过现场播放“国际禁毒日”主题宣传视频、发放禁毒相关宣传资料、现场讲解毒品及药物滥用危害等形式及内容，呼吁广大市民朋友远离毒品、防止药物滥用。本次活动共服务人群约近100人。
3、 业务指导
1、4月13日至15日，市质控中心派出专家18人次前往达川区人民医院、百节镇马家卫生院、河市镇社区卫生服务中心、麻柳镇中心卫生院等6家基层医疗卫生机构开展了严重精神障碍管理治疗现场技术指导工作。
2、6月17日，质控中心秘书王海燕等4人对达州市职业技术学院的辅导员共15人进行心理咨询技术指导和团体心理辅导。
4、 质控督导
   1、本季度，按照国家、省级项目办要求，对全市精神卫生服务能力进行了再次摸底，经调查，达州市现有精神卫生医疗机构34家。
2、4-6月，本中心每月从全省重精管理信息平台系统随机抽取30例患者档案信息，对患者基本信息、随访情况、服药情况的真实性、规范性进行日常质控，累计质控90例患者档案，对质控中发现的问题提出了整改建议。
五、心理卫生服务
1、4月下旬，质控中心主任唐春光、秘书王海燕等9名专家参与了达州市未成年人心理健康调研工作。调研期间，发放心理健康状况调查问卷3420份，对特殊个案访谈、心理疏导共 215例。
2、6月1日起，达州市民康医院·达州市精神卫生中心与达州市职业技术学院达成医校合作协议，按照医院和学院相关协议内容，本中心定期选派心理专家或心理咨询师4人前往达职院开展学生个体心理咨询、团体心理辅导和心理健康知识讲座等心理卫生服务。
3、4月23日，本中心派出心理学硕士曾丽蓉、精神科医师程兰2人前往宣汉县百节溪小学开展心理健康知识讲座；
[bookmark: _GoBack]4、5月19日，派出心理专家蒋瑛、心理学硕士曾丽蓉2人随市政协委员们一起前往宣汉县马渡关学校开展未成年人心理健康知识讲座和留守儿童团体辅导。
5、达州市精神卫生中心心理援助服务热线团队仍坚持24小时提供咨询服务，自2020年2月至2021年6月底，累计线上心理咨询2100余人次，全市心理援助热线咨询2300余人次。
5、 临时指令性任务
为巩固深化“不忘初心、牢记使命”主题教育成果，市残联5月在全市53个乡镇组织开展了精神残疾筛查服务。达州市民康医院筛查组走进万源市3个乡镇、高新区斌郎街道，筛查发现疑似精神残疾5人，随访患者30余人，义诊咨询250余人。                   
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